
(Согласовано)

сош J\ъ12

Кондрахин

мЕню

бесплатного горяtIего питаниrI обуlающихся 1 - 4 классов

мАоу сош }ь12

завтрак

01.02.202Зr.

Индивидуа:rьный предприниматеJь Е.В. Ильенко
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пlл
наименование блюда Калорий-

ность(ккал.)
Вьгход
(гоамм)

I-{eHa белки жиры углеводы

1. котлета со сметано-
соусом

l79,52 90г 41,64 9;79 10.85 18.94

2. каптофель отвапной |40.з7 150г l2.75 3.16 4.з8 16.88
J. хлеб йодировшrный l30"6 40г 3.53 3.8 |.4 25.7
4. чай с лимоном з7.96 200 г 4.61 0.054 0.006 9.16
5. икра свекольнаrI 12.7 60г 9-92 0.9 4.07 5.1

72.00
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бесплатного горяЕIего питания обуrающихся с ОВЗ и

детей-инвалидов 1-11 шlассов МАоУ СоШ м12

01. 02.2023г.

Jф
пJп

Наименоваrrие блюда Ка-тrорий-
ность(кка.п.)

Вьurод
(гоамм)

Щена белки жиры углеводы

Завтрак
1. котлета со сметано-

соYсом
1,79,52 90г 41,64 9.79 10.85 18.94

2. каотофель отваоной l40-з7 150г |2,75 3.16 4.38 16.88
aJ. хлеб йодиоованньй 130.6 40г 3,53 3.8 I.4 25.7
4. чай с сахаром з7.96 200 г 2,80 0.744 0.144 25.08
5. Свекла oTBapн€ul 8.3 60г 3,30 0.04 2.07 з.9

64,54
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п/п
Наименовшrие б.шода Калорий-

ность(ккал.)
Вьтход
(граrrлм)

Щена белки жиры углеводы

Обед
1 рассольник 121"50 200 г |2,7з 4.8 5.05 13.05
2. Плов из птицы с рисом 407,25 250 г 48-20 1 1.з 17.4 28.53
a
J. сок фруктовый 57,96 200 г 7.54 0.75 0.15 15.15
4. Хлеб йодированньй 130,6 40г 3.53 з.8 1.4 25.7
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Индивидуа;rьньй предприниматель

_/{Ёьlш,|Iрёjь\.

.В. Ильенко
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(Согласовано>

оу сош J\b12

.Кондрахин

бесплатного горячего rrитания обуrающихся льготньrх категорий

5-11 классов МАоУ СоШ Jф12

обед

01. 02.2023г.

Индивидуа.пьный предприниматель
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п/п
Наименовшrие б.rлода Калорий-

ность(кка-п.)
Вьтход
(грамм)

Щена белки жиры углеводы

1 Котлета MjIcHalI l64,з 90г зз.20 6.8,| 7;I4 7.з5
) каша гречневаlI 150,4 150 г 10.20 2.88 7.2 26.7

J. сок фруктовый 57,6 200 г 1.54 0.75 0.15 15.15

4. хлеб йодированный 78.з 30г 2,06 2.28 0.84 |5.42
53,00
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